
 ainaktops ogewosenzib ajcazinagrO  
 
 
 

S ypurg ejows cąjudub ymejucarp myrótk w ,metsy .hcywomod hcajcatnezerp an tsej ytrapo  
cod ejowt ,wóredil hcynawiksyzop ćśoli ,usenzib ywodub ,opmeT  myzskęiwjan w ydoh

żelaz uinpots bo bósops ynlanojseforp kaj w oget do ą .ainaktops et ądęb ęis ćawy  
 

 hcynolśerkoein jeżilb z ,bóso ćśezc eż ,kandej ejuzakop akytkarP  hcyłaimuzorzein i  wódowop
 ąs bul eimoizop miksin an tsej ćśonzcetuks eż ,bósops ikat w ainaktops et ejuzinagro

.enwytkefeein eiciwokłac aj ,kat ot adąlgyw imasazC  an ołażelaz ein iwozradopsog ybk
.eickefe mywocńok  

 ogełgeldo z einaktops an ażdżejyzrp tnegelerp ydeik ,ełaimuzorzein ot tsej jeizdrabjaN
łapu ,zczsed ,geinś( hcywogord hcaknuraw hcyndurt w ejużórdop okdazrein i acsjeim zórm , .)  

ekeew żeinwór ot tsej otsęzC .nimret ywodn  
 

 yżelaz ywocńok tkefe uinpots mynmorgo w eż ,ćeimuzor neiniwop ainaktops zradopsoG
.ainaktops ytnemele enasipo jelad eiktsyzsw o abdaz kaj oget do einśałw  

 
 
 
 

Z einaktops an einezsorpa  
 

et wótnemele hcyzsjeindurtjan od yżelan icśog einezsorpaZ ainaktops og  ęis zsyzcuan ilśeJ .
ainaktops an ćazsarpaz , śogok ainazsarpaz eisazc w eisenzib o ćadaiwopo ein  ein sazcwów ,

 ęis bóso orops ela ,hcin an bóso orops łaim zseizdęb oklyt w  od yzcąłyzrp eisazc miktórk 
.eibeiC  

 
 ytetseiN ż ,ejuzakop akytkarp skęiw e  kaj ainśajyw rosnopS eż ,oget omimop ,bóso ćśoz

 ćageibezrp neiniwop  az eizdęb ot oc ,myt o adaiwopo uinezsorpaz yzrp żuj ,secorp net
 ,ilizdreiwtop eż ,oget omimop ęis ałiwajop ein bóso awołop eż ,ęis ąiwizd metoP .einaktops

 .ądjyzrp eż  
eikat ąs ikytsytatS , hcyt ywołop ołoko einśałw eż , ilizdreiwtop yzrótk , ądębyzrp eż , in  ąrtod e

 .einaktops an  
 

 ązrawt ymaiwamzor ilśeJ .jeinderśopzeb ywomzor ęmrof ymejusots ezswaZ w  ot ,zrawt 
 ymejumrofni o  ymibor eż ,myt u  eibeis w  ąs erótk ,bóso uklik ald einaktops umod 

az  .udohcod ogejows meinezskęiwz enawoseretni  
 

 ot anżoM  dałkyzrp an :ćiborz kat  
 

 ecązcytod einaktops łóicajyzrp hcynafuaz hciows uklik ald ęibor 00.81 o ketrawzc W „
 mecąisyt mywoktadod ynawoseretniaz śetsej ilśeJ .udohcod ogejows ainezskęiwz

einzcęiseim , ot aweinoP .mazsarpaz ęgom ż  yzc ćeizdeiw ęzsum ,bóso akilk oklyt ćisorpaz 



hcynni łisorpaz ein mybydg ,udytsw ez ęis mybłilaps ob ,onwep an zseizdęb ,  enawotogyzrp a 
.etsup ybołyb eibeiC ald ecsjeim  

ko eizdęb mat i keiwołzc yłkywzein łizdaworp eizdęb einaktopS ajza , o ybeż  og oktsyzsw 
 .ćatypaz .ynizdog ołoko oławrt eizdęB ” 

 
zs o ainatyp ćawadaz ałaichc aboso anazsarpaz ybydG zc :cąiwóm ćyzrótwop yżelan ot ,yłóge  

Z„ ucsjeim an ,uinaktops an ainatyp et zsada ?.ko ,  .”  
yzceipzebaz oklyt zsam zradopsog okaj yT tsaimotaN  .łesezrk hcytsup ołyb ein ybeż ,ć  

 
bósops tsej owtał einzcinofelet żeinwóR  ęmrof ąmas ęt ćawosotsaz anżom ob ,ćiborz ot 

.ainezsorpaz  
 ydgiN  w ęis ćawadw onlow ein  endaż   !!!!!ainainśajyw .ćisorpaz oklyt yżelaN  

 
ogedżak żaweinoP  ęis azsarpaz ,jezcani ęhcort  yżelan  ąwomzor dezrp  eibos ćawotogyzrp

 ,zsuiranecs .awomzor akat ćadąlgyw anniwop kaj  
 

 .eizdjyzrp aboso anozsorpaz eż ,ćśonwep ałyb yb ,kandej tsej ezsjeinżawjaN  
 !!!!!!ąnceboein okaj aj ymyzcil ot ,ćśjyzrp ein eżom ilśeJ  

 
ęjeizdaN ż ,ot an  eizdęb śotk e ein bul ,  ozdrab ćyb yżelan uT .ejzako enni an ymaiwatsozop 

.mynawodycedz i mynterknok  
 
 
 

O ajcazinagr ainaktops  
 

bo myrótk w ,jókop ćawotogyzrp yżelan meinaktops dezrP  .usenzib ajcatnezerp ęis eizdę
g hcynozsorpaz ald csjeim ćśoli ąwicśałw ćawotogyzrp yżelaN  ,ęgawu dop ćaiwz abezrT .icśo

 ćśoli ydg ,eizdęb jeipel ogetald ,eikleiwein tsej ądębyzrp ycsyzsw żi ,owtsńeibodopodwarp eż
 żin azsjeinm eizdęb ujokop w csjeim  icśoli  ,ęis ołyzradz kandej ybydG .icśog hcynozsorpaz

 okbyzs yżelan sazcwów ,ycsyzsw ądębyzrp eż  ćyb ynniwoP .ałsezrk hcin ald ćiwatsod
.ijcautys jeikat kedapyw an anawotogyzrp  

 
kjan tsej eiN w ydeik ,jeintsyzro jokop a łesezrk 01 iots u  w acsjeim etsuP .bóso ćęip ołzsyzrp 

jecęiw onozsorpaz eż ,ot an dówod ąjaD .uinaktops mikat an enadążop ąs ein ujokop  i bóso 
.ćybyzrp ałaichcez ein bóso hcyt ćśęzc .ajcautys antsyzrok ot tsej eiN  

 jeipel ogetalD  okbyzs eizdęb  żin ,ałsezrk ecąjukarb ćiwatsod  imałsezrk imytsup  ćizdub
 ejskelfer enbezrtopein  u ilzsyzrp yzrótk ,hcyt ęjcatnezerp an . 

 
t eizdęb einaktops żaweinoP  ołoko oławr  jendej  meicęzcopzor ogej dezrp ogetald ,ynizdog

 ,ewosenzib einaktops ot tsej eż ,ćatęimap yżelaN .aicip od śoc ćawonoporpaz anżom a  ein 
aksyzrawot azerpmi  anozcąłop z ketałas ,tsaic meinawadop kepanak ,nildęw , .ulohokla yzc  
awak ot eizdęb ilśeJ /  eisazc w ein a ,ainaktops meicęzcopzor dezrp ćadop ąj yżelan ot ,atabreh

.ainawrt ogej  
ilśeJ  kos yzc anlarenim adow  ywocowo  ćiwatsop ej anżom sazcwów ,ćazdakzsezrp ądęb ein

.elots an  
 

 yb ,ćawonlipod żeinwór yżelaN  i iceizd ełam zsezrp ein atęzreiwz ewomod  yłazdak  w  eisazc
.ainaktops  



w żaweinoP c ynawyżu eizdęb ,ainaktops eisaz togyzrp yżelan ,narke i kintuzr  ćawo
hci an ecsjeim eindeiwopdo  azsjeinm ćyb eżom ein unarke od akintuzr ćśołgeldO .eineiwatsu 

 żin  .ko yrtem 3 .  ćawozinagroezrp yżelan ainaktops sazc aN  ćiwatszor anżom yb ,jókop kat
 eizdęb oc ,oget ijcawresbo od ecsjeim erbod łaim hcynozsorpaz z ydżak yb i tęzrps

.einarke an enalteiwśyw  
.ocąjots an einaktops łizdaworp eizdęb tnegelerP  

 
et i DVD azcazrawtdo ycomop yzrp ajcatnezerp ot ,ainaktops ajcpo agurD .aroziwel  

 w ęis ąjawybo ejcatnezerp eikaT ydg ,ijcautys  utęzrps eineiwatszor an yłam tybz tsej jókop 
.bóso apurg ałam tybz ałratod einaktops an nyzcyzrp śikaj z obla ,)narke i kintuzr(  

 
ów ,meroziwelet dezrp hcaletof an ęis ązczseimz yboso enozsorpaz ilśeJ  ęjcatnezerp sazcw

 .bósops einśałw net w ćizdaworpezrp anżom  
 tsej uinaktops an ilśeJ 01 .ko  ilyzc ,bóso hcynozsorpaz ćśoli awicśałw  yżelan sazcwów ,

 icśołgeldo jeżud tybz ez ejcatnezerp einadąlgo żaweinop ,)narke i kintuzr( tęzrps ćawolatsniaz
ołk ejudowops .hcycązdeis jelad bóso u uzarbo meinawytyzcdo z ytop  

.roziwelet tsej icśokleiw jeikaj ,einezcanz żeinwór am eicśiwyzcO  
 

 azcazrawtdo od atolip azczsałwz ,utęzrps oget einawonojcknuf ćizdwarps yżelan jeinśezcW
izdohcyzrp ądęb eicśog ydeik ,eisazc w żuj i DVD  ajcatnezerp ć ISUM anoimohcuru ćyb . 

 żaweinop ,enozdokzsu obla ,enozcąłdop eizdęb ein śoc ydeik ,ijcautys od ćicśupod anżom eiN
 ijcautys jeikat w eizdębdo ein ęis ajcatnezerp . 

 
ymanyzcopzor einaktopS  z skęiw ein zy  m 5 żin meineinżórpo - tunim 6  tk ilśej ,tewan z śo  icśog 

 ęis am s .ćinźóp .inlautknup ąs yzrótk ,hcyt ćawonazsu yżelaN  
 

yłaceibo erótk ,hcaboso o ymiwóm eiN  ćśjyzrp  ęjcatnezerp an yłratod ein i  .  ymadąlgyw eiN
 onko zezrp N .ilratod ein ezczsej yzrótk ,hcyt ymyzcaboz eż ,ąjeizdan z  ,hcyt od yminowzd ei

tk .am ein hcyró  hcynozsorpaz icśoncebo w ćibor oget yżelan ein ot ,ymiborz ot żuj ilśej A 
.icśog ,utkaf ymejutnemok eiN łdezsyzrp ein śotk eż  ,łdóiwaz san śotk ez ,ymejutnemok eiN .

..…… łaceibo żeicezrp ob  
ugęrk w ążel ein yboso endiloseiN ńawoseretniaz okin  og z atnegelerp ina ,hcyłybyzrp . 

 
 ,zradopsog anyzcopzor einaktopS  i icśog cąjatiw wółs aklik cąiwóm ;eibos o  mas ogezcald 

.einaktops ot ławozinagroz ogezcald i mesenzib ęis łąjaz  
 einpętsaN  bósops indeiwopdo w aktops ćizdaworp eizdęb arótk ,ęboso aiwatsezrp .ein  

 
 
 

P atnegelerp eineiwatsdezr  
 

.ainaktops oget icśonzcetuks meiknuraw tsej atnegelerp eineiwatsdezrp eindeiwopdO  
 acwanz okaj anoiwatsdezrp ćatsoz isum icśog hcynozsorpaz ald acbo aboso okaj tnegelerP

MLM w yseckus acąjagąiso aboso i utamet . 
yżelaN łsop .ąjcakifyde ćyżu  

 
.elteiwś myzspeljan kaj w moboso mynni atnegelerp yboso eineiwatsdezrp ot ajcakifydE  
 hcyrótk ,ejcamrofni oklyt cąjanz ,jenni od uknucazs ilarban eicśog inezsorpaz ,umet ot yżułS

 .śełileizdu mi yT  



:dałkyzrp aN  

„  einaktops ot an mełisorpaZ  .senzib net łazakop im yrótk ,ogemojanz ogejom  
 naP/inaP ..……… , łyb zaret myb eizdg eibos mażarboyw eiN .keiwołzc yłainapsw ot ałyb/  

 z nedej oT .ytatluzer etiwomasein agąiso i metrepske tsej eisenzib myt W .no ein ybydg
zreib eintęhc hcyrótk z ,izdul hcikat ozdrab tsej eż ,oget omiM .dałkyzrp ęis e  żaweinop ,ytęjaz 

senzib ogej w ęis ajiwzor ejudjanz ezswaz ,okbyzs owoktąjy .sazc einm ald   eicjahcułsoP
ęzsorp , atsdezrp usenzib tamet kaj  naP aiw … lawoK naJ iks  … rediL oT  atiVilaC ymrif 

.”lanoitanretnI  

izdohC ,ot o  umezsan ”com ćazakezrp„ yb ,iworosnopS  ein oT .metnegelerp tsej yrótk  okaj yt
am zradopsog zs ug ćyb ( hcymojanz hciows ald ur eiboT ęiC ąjanz oroks ,adu ein ot ęis  do 

S zsan ela ,)ikwezsdop rosnop tnegelerp/ . 

yzC  wócwognitekram hcyzspeljan z nedeJ ?zseimuzor  mikat ęis ławigułsop eiceiwś an
 :meinadz  otk ,śmik z ęiC ćanzop ęgom kandeJ .mecńałsop oklyt metsej aj ot ędwarpan kaT

.oktsyzsw eisenzib myt o eiw i yseckus enmorgo isondo  

Z  meinada  azradopsog ej  hcynozsorpaz w ćyzrowts ts hcaicśog   ainanzop ćęhc ąnmorgo  
 i atnegelerp ainahcułsyw  yba , ileizdeiw ycsyzsw anzop og ydg eż ,  ,ąj ądęb  ilgom  

m ein yb ,tsej etsiwyzcO .yżnarb jet w myzspeljan z ćawocarpłópsw  hcadaw hcyndaż o ćiwó
arosnopS einaktops ogecązdaworp  ezswreip o izdohc maN .dti hcainezdowopein ogej o ,

.eineżarw  

T atnegelerp ald alor anjelok zare  ćeizdeiwop eżoM .eiboT com ćazakezrp tsej meinadaz ogeJ .
:ogeikat śoc  

„ eicażarboyw ein tewan einweP s  łazakop ..……… einśałw ot eż ,eicśęzczs eicam eikaj ,eibo
 uwtsńaP d ozdrab ęis ajiwzor arótk ,bóso z andej oT .senzib net  ąłac ainałhcop i einzcimany

n z cąjucarpłópsW .ęjuzakezrp um ąrótk ,ęzdeiw  okbyzs ąicśonwep z mi eiceiseindo seckus ”. 

 tnegelerP ?ołats ęis oC om łazakezrp bóso hcynozsorpaz hcazco w yT zareT .eiboT c  śetsej ein 
 żuj  oklyt mymojanz yzc ągelok ąjaz otk ,śmik a , .ćałaizd einlópsw otraw mik z i mesenzib ęis ł  

N .atsorp tsej adasaZ S ogejows zsejukifyde yT wreipja rosnop ,a  a  com ejaddo no metop
D .eiboT  umet ikęiz  eicśog inezsorpaz eiw ąjucarp eż , imatsilanojseforp z .  

ainecod mesecorp tsej ajcakifydE  okaj uknureziw jej ainawodub ,yboso jeigurd ain
 .akeiwołzc ogewoicśotraw  

ęzc :dałkyzrp okaJ „ ąjcakifyde z ęis ymakytops ots  acąjadaiwopaz aboso ydg ,”ąnzcinecs
nałaizd i eiwatsop ,hcaicęingąiso ,hcaseckus ogej o iwóm októrk ,aicśog  ejuwotogyzrp i ui

cahcułs „ od yz ”aicęjyzrp ogecąrog .  

 ot kaj ,enżaw eikat ot ogezcalD ałaizd  ?  

eiceiwś myt an tsej żuj kaT , eibos o zsiwóm ydg eż ,  uknureziw ogejows zsazskęiwz ein ot  
 yzcezr etiwomasein eikaj i eiwakeic kaj ,ogułd kaj ot an udęlgzw zeB .hcynni hcazco w

óm zseizdęb ałsor eizdęb ein ćśotraw ajowT eibos o łiw  mas łiwóm eizdęb tnegelerP ilśeJ .  
 ein żeinwór eibos o gej einśorzw .ćśotraw o   



zseżom metaz oC  ?icśonzcetuks i icśotraw ,ijcyzop jejows aineiwarpop ald ćiborz  

yboso jeigurd ćśotraw judubz ęjcakifyde zezrpoP nopS( )aros  zsanz ,zsinec ąrótk ,  
 żuj ymelborp eikaj ,agąiso yseckus eikaj ,ifartop eleiw kaj zdeiwoP .zsejucarpłópsw i

wodaz kaj ,ałaząiwzor  .ycinwocarpłópsw ainałaizd jej z ąs inelo „ an jałaizD  .”tyderk jej  

 żydg ,ćśotraw ąnsałw zsejudub oinderśop bósops net W ijcautys w ,  anawokifyde aboso ydeik 
ątsilajceps mywoktąjyw śetsej eż ,eiboT o eiwop ,  hcyndurt w zsizdar eibos einteiwś kaj 

ycarpłópsw od ajcaler bósops net w ęis areiwto hcajcautys imaboso imynjelok z  .  
 

kzs w icśontęjeimu jet ązcu ein ytetseiN duts an ,elo  .ycarp w ina ,hcai  ozdrab i anżaw ot tseJ
 .adasaz anzcetuks  

 

!!!!!AGAWU  

 o ejudyced oinderśopzeb arótk ,hcyt z ąndej okaj ijcamrofni jet ainawadop omimoP
 .ywicśałwein bósops w atnegelerp aiwatsdezrp bóso eleiw ,ainaktops icśonzcetuks  ęis ejadyW

k od ein ot .otsęzc ćśod ęis azradz ajcautys akat eż ,ejuzakop akytkarp ela ,ełaimuzorz acńo  

 

 moicśog atnegelerp eineiwatsdezrp tsej enlazczsupodeiN  oklyt  .aineimi z  

dałkyzrp aN : P„  meleiciwatsdezrp tsej yrótk ,azrogezrG ęgelok ogejom maw maiwatsdezr
mrif y  i atiVilaC ąmrif ąt ęis ejumjaz usazc ogezsżułd do ”. 

eineiwatsdezrp eikaT ,atnegelerp tsatak awizdwarp ot eizdęb ein zrogezrG żaweinop ,afor  
 ceiwohcaf okaj ynagezrtsop  einizdeizd w myzc yrótk ,agelok okaj ela ,useckus keiwołzc i  ś

mat .ejumjaz ęis  

dąks awołs ina am eiN łakzseim ybkaj ,oławotzsok ot og eli i łahcejyzrp  ectalk jemas jet w 
.eisenzib o ćawoktolpop eibos łdezsyzrp hcaicpak w i jeżyw otęip  

 uli ,ycarp jejows w tsej ynzcetuks kaj myt o ,hcaseckus ogej o ijcamrofni hcyndaż am eiN
moboso łgómop nif seckus ćśeindo .ywosna  

eisarp w śeizdg ęis łiwajop kenureziw ogej ilśeJ jewomrif w dałkyzrp an ,  owokząiwobo ot ,
.wóseckus ogej meinezdreiwtop ot tsej żaweinop ,ćazakop ot yżelan   śikaj ładyw ilśeJ

op myt o i ćazakop ot yżelan owokząiwobo ot ,ękżąisk łasipan yzc rotamrofni .ćeizdeiw  

 kaj w ynoiwatsdezrp ćyb ,tnegelerp yb ,ćeżelaz onniwop ainaktops iwozradopsog umedżaK
.elteiwś myzspeljan  

!!!!!AGAWU  

 onwóraz wótkefe ćawikezco awarp zsam ein ainaktops zradopsog okaJ n uinaktops a ,  kaj 
 żeinwór  tnegelerp ilśej ,uinezcńokaz ogej op .ynoiwatsdezrp eiwicśałwein einatsoz  

.umod zradopsog kaj omas kat ęis aratsop tnegelerP  



 eisazc w icśowilżom hcyndaż am ein einaktops ćizdaworp am arótk ,aboso anoiwatsdezrp elŹ
.ijckelerp jejows azradopsog udęłb aineiwarpan  

 

I teikapofn  
 
In ,teikapof tsez ot wółairetam wa , zradopsog erótk  op moboso mynawodycedzein ejuzakezrp 

.ainaktops uinezcńokaz  
 myt an ałazsyłsu aboso anozsorpaz oc ,oget i usenzib hcycązcytod wółairetam watsez ot tseJ

.uinaktops  
I cąjazcęrW n op einaktops enjelok an ęis ćiwómu yżelan ,teikapof  .wółairetam hcyt róibdo 

żelaN D .hcakęr w meseton z ćiborz ot y ętad ąndałko ąnizdog wółairetam zarw  uroibdo 
.wółairetam watsez net ejumyzrto arótk ,yboso hcazco an eiseton w ćasipaz yżelan wółairetam  

 
In m eibos ćyzrowts ybeż ,oget od einwołg yżułs teikapof  ęis ainaktops ogenwonop ćśowilżo  

 ęis ejudyced ein bóso eleiW .imaboso imynlógezczsop z uksoinw eineinłepyw an  an 
metnemom mynlaedi tsej einaktops enjelok ogetald i uinaktops ,  an ćaiwamzorop eicśiboso yb 

.usenzib oget tamet  
 yżelaN ż ,ćadod  e jecęiw az izdul  .ijcatnezerp eisazc w żin uinaktops mynjelok an ęis ejusip

anżom ein ogetalD ot an eibos ćilowzop ,  yb  :łazsyłsu śyb bul ołybdo ein ęis einaktops enjelok
et iC eżakezrp ,ezrbod ,ezrbod„ ażęm yzc anys zezrp yłairetam ” 

 
adop kaj bósops net w ęis zsiwómu ilśeJ jeżyw meł ,  i ńeizd ynterknok an ęnizdog  sazcwów ,

I zsyzcęrw ilśeJ .einżawop anawotkartop einatsoz awarps n  :cąiwóm teikapof „ ęndapw  op 
2 az ogein - ind 3 ”, ż ,neiwep ćyb zseżom ot .einżawopein anawotkartop einatsoz awarps e  

s einlazczsupyzrP .ęboso ęt zsicart  
 
P I o n  jeinźópjan bul aind ogenpętsan ęis ymejadu teikapof ind 2  .uinaktops op  eż ,yzcanz oT

 enałowyw ejcome eisazc myt oP .nizdog 84 żin jecęiw ein zsam wółairetam róibdo an
zcjan ielok z eno a ,icśowilptąw i akigol ejatsozop i ąjakinaz eiciwokłac meinaktops  jeicśę

 :izdeiwopdo od ązdaworp ”EIN„ . 
jatęimaP , ot an nizdog 84 oklyt zsam , yłairetaM .ąboso ąt z zar ynjelok ęis ćaktops ybeż ,  ot 

tsketerp oklyt ,  yb  einwonop  ęis ćaktops eiwarps jet w . 
 

kyw sazcwów ,nizdog 84 ugąic w ćaktops ęis łgóm eizdęb ein śotk ilśeJ  karb ejuza
ainawoseretniaz , .wółairetam ćazcęrw yżelan ein ijcautys jeikat W .usazc karb ein a  
ilśej ,einbodoP   :źdeiwopdo ”ćiwonatsaz myt dan ęis ęzsum„ , yżelan ąj t r  okaj ćawotka

!ćśeiwz ęis jad eiN .ńelśymezrp einanokod enzcytkaf okaj ein a ,ęwomdo  
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